UNAPANGA

KUSAFIRI?
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PANGA MAPEMA. ZUIA MALARIA. I
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Tembelea daktari au kliniki ya usafiri
mara tu unapojua kuwa utasafiri.
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Tumia dawa ya kuzuia
malaria kama ilivyopendekezwa.
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Zuia kuumwa na mbu
kwa kutumia chandarua, dawa ya

kufukuza mbu, mavazi ya kujikinga,
na mbinu nyinginezo.
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Kwa maelezo zaidi:
www.headinghomehealthy.org

Taarifa imetumiwa
kwa ruhusa ya:
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